
Учебный план 6-9 классов при реализации программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО с обязательным 

изучением одного иностранного языка при 6-дневной учебной неделе  

на 2019-2020 учебный год (из расчета 34 учебные недели) 

Предметные 
области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю/год 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  6/204 4/136 3/102 3/102 16/544 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной (русский) 
язык  

    
 

Родная (русская) 
литература 

    
 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5/170    5/170 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно
-научные 
предметы 

История России 
2/68 2/68 2/68 2/68* 8/272 

Всеобщая история 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/208 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34  3102 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 
 

3/102 

Технология Технология  2/68 2/68 1/34  5/170 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 29/986 30/1020 32/1088 31/1054* 121/4114 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык  1/34 1/34   

Английский язык 1/34 1/34 1/34 1/34  

Математика 1/34     

Алгебра  1/34 1/34 1/34  

Информатика 1/34     

Черчение   1/34   



Родной (русский) 

язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
 

Родная (русская) 

литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
 

Подготовка к ОГЭ по 

выбранным предметам    1/34 
 

Индивидуальный 

проект    1/34 
 

ИТОГО 4/136 
 

4/136* 
 

5/170 
 

5/170* 
 

16/544 

ИТОГО 33/1122 34/1156 36/1224 36/1224 703/4726 

Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка  
при 6-дневной учебной неделе 

33/1155 35/1190 36/1224 36/1224 140/4793 

 

Подсчет количества часов за 5 лет по требованиям ФГОС: 

986 часов (5 класс) + 4726 часов (6-9 классы) = 5712 часа учебной нагрузки за ступень ООО 

(количество часов учебной нагрузки за 5 лет должно быть больше 5267, 

 но не превышать 6020 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-9 классов при реализации программы основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО с обязательным изучением одного иностранного языка при 6-дневной неделе  

на 2019-2020 учебный год (из расчета 34 учебные недели) 

Предметны
е области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю/год 

6 класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  6/204 
Литература 

3/102 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной (русский) язык   
Родная (русская) 
литература  

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3/102 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5/170 
Информатика  

 

Общественно
-научные 
предметы 

История России 
2/68 

Всеобщая история 

Обществознание  1/34 
География 1/34 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 
Изобразительное 
искусство 1/34 

Технология Технология  2/68 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 

3/102 

ИТОГО 29/986 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Английский язык 1/34 

Математика 1/34 

Информатика 1/34 

Родной (русский) язык 0,5/17 

Родная (русская) 

литература 0,5/17 

ИТОГО 4/136 

ИТОГО 33/1122 

Внеурочная образовательная деят-ть 1/34 

Классные часы 1/34 

Максимально нагрузка при 6-дневной  
неделе 

35/1190 

 


